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満開の桜の花とともに迎えた始業式・入学式から３週間がたちました。
保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解、ご協
力をいただきましてありがとうございます。また先日は、授業参観、ＰＴＡ
総会、学級懇談会にご参加をいただきましてありがとうございました。
さて、４月８日の入学式では、式のことばの中で１年生に次のような話をしました。

長井小学校の合い言葉は、「な」「が」「い」のことばから、「なかよく がんばり
いっしょにのびよう」です。みんなと仲良く、勉強や運動を頑張り、ぐんぐん伸

びる子を目指しています。そんな子供になるための魔法が四つあります。
一つ目、「朝ごはんをしっかり食べる」こと
二つ目、「呼ばれたら、『はい』と元気よく返事をする」こと
三つ目、「『ありがとう』『ごめんなさい』と言える」こと
四つ目、「友だちをたくさんつくる」こと
朝ご飯をしっかり食べると、力のわく魔法がかかり、勉強や運動ができるように

なります。元気よく返事やあいさつをしたり、「ありがとう・ごめんなさい」と言っ
たりすると、優しくなれる魔法がかかり、友だちができ、学校生活が楽しくなりま
す。この四つの魔法を使い、これからこの長井小学校で力を付け、伸びてください。

熊谷市では、上記の四つを「４つの実践」として、１０年近く市報等で広くお伝えしてい
るところです。そして、この四つの中でも特に大切なのが、一つ目の「朝ご飯をしっかり
食べる」ことであると言われています。
脳を働かせるためには、エネルギーとなる「ブトウ糖」が必要となりますが、このブド

ウ糖、寝ている間も使われ、しかも体内に大量には蓄えておくことができないそうです。
ですから、朝食でブドウ糖をはじめ、様々な栄養を摂ることが大切になります。朝食を毎
日食べている子供ほど、学力調査の得点が高い傾向にあることが文部科学省の調査でも
わかっています。さらに、朝食を摂らずに脳のエネルギーが不足することで、集中できな
かったり、イライラしてしまったり、体がだるくてやる気が出なかったりする状況も生まれ
てしまうそうです。
気持ちよく登校し、本来子供たちが持っている「伸びようとする力」を十分に発揮でき

るよう、朝食を食べる習慣づくりへの協力を引き続きお願いいたします。

さて、我が家の朝食ですが、準備に時間をかけ過ぎ
ずにすむよう、献立はローテーションにしています。
そして、毎朝欠かさずに食卓にあげているものがあり
ます。トマトです。旬の時期だけでなく、一年中、毎日。
そんな話をしたら、以前同僚が「おいしいから」と箱で
トマトを贈ってくれたことがありました。瑞々しく、味の
濃い、本当においしいトマトでした。産地を聞いたら、
なんと、長井(善ヶ島）。その時から長井の地は、一日
の始まりを共に迎えるトマトを思い出させ、元気の源に
なりました。

日 曜 行事予定

１ 水 特日５ 表札訪問

２ 木 特日５ 表札訪問予備日

３ 金 憲法記念日

４ 土 みどりの日

５ 日 こどもの日

６ 月 振替休日

７ 火 全校朝会 全学年５時間

８ 水 委員会

９ 木 避難・引き渡し訓練 全学年５時間

10 金 第１３８回開校記念日

11 土

12 日

13 月 埼玉県学力・学習状況調査 ４年 一斉下校②
視力検査（５,６年,なかよし）

14 火 視力検査（３,４年）

15 水 ６時間授業(４,５,６年) 尿検査１次予備日
内科検診（５,６年）

16 木 埼玉県学力・学習状況調査 ５年 色覚検査４年
尿検査１次予備日

17 金 埼玉県学力・学習状況調査 ６年
視力検査（１,２年）

18 土

19 日

20 月 眼科検診(１,４年 抽出)

21 火 登校指導 児童集会（いじめ撲滅宣言）

22 水 ５年林間学校１日目 ５時間授業(１～４,６年）
スクールカウンセラー来校日

23 木 ５年林間学校２日目

24 金 学校体育指導訪問 尿検査 1次予備日

25 土

26 日

27 月 歯科検診 くまなび①

28 火 特日 知能検査（２,４年）
29 水 陸上フェスティバル壮行会 内科検診(２,４年)

30 木 聴力検査(１,２年,なかよし）

31 金 聴力検査(３,５年）

６月の主な行事予定

１ （土） 第１回資源回収 PTA第２回理事会
４ （火） ６年陸上フェスティバル
５ （水） 委員会
７ （金） 新体力テスト
１４ （金） ４年社会科見学
２０ （木） プール清掃
２１ （金） 教育相談日
２４ （月） プール開き
２９ （土） 特日３ 授業参観・懇談会 学校運営協議会

入学式

離任式 1年生を迎える会

授業参観

ロング清掃

学校だよりの配信

今まで各家庭に印刷し、配布していた学
校だよりと保健だよりを、今月から tetoru に
て配信しています。配信による不具合等あり
ましたら、ご連絡ください。

放課後の電話対応について

本校職員の勤務時間は８時１０分から１６時
４０分までとなっております。行事等の校内
事情もありますが、放課後の電話対応は、
原則１８時３０分までとさせていただくことを
ご承知ください。緊急の際は、
０７０ｰ１３００ｰ８９０９ にご連絡ください。

２９名の

１年生が仲間

入りしました

よろしく

お願いします

今年度からの取組みです。いつもの清掃時間より

長いため、普段なかなかできない部分や隅々まで

掃除をすることができました。


